Erschliefung (2):
Berglauf mit System

Bergwelt als
Fitnesscenter

Trallrunning, also der Versuch, so schnell den
Beg raulzulzufen, dass diese Anstrengung
maoglichst bald wieder vorbel st liegt im Trend
- man muss schbellich bald wieder online s=in,
um die Leistung 2u posten. Wer bei der Renne-
rel das Smartphone mitnemmt, kann jetzt alles
auf einmal erledigen: Zwanzig unter Trailrun-
nern belisbte Strecken im Wetterstein, Karwen-
del und den Ammergauer Alpen sollen bis Ende
des jahres mit auto-
matischen Zeitmess-
stationen ausgerustet
wersden Wer sich dann
die App ,meinBerglauf*
(nur far Android, ein
Euro pro Tag, zehn furs
Jahr) heruntergeladen
hat, kann automatisch
dee Zeit zwischen Start
und Ziel stoppen las-
sen, Und dann auf der
systeminternsn Web-
site in die Rangliste
einspeisen, um sich
auch mit anderen zu
vergleichen statt im-
mer nur mit sich selbst
LAuf einigen Berghot-
ten erhalt man beim Vorzeigen der Laufzeit ei-
nen Rabatt auf 2in Getrank’, verspricht der Er-
finder, der Bergfuhrer Dr. Norbert Kutschera
Und bel 16 Laulstrecken kann man preisver-
gunstgt den Abstieg knieschonend per Seil-
bahn erledigen. Fur 2017 peilt Kutschera den
Aushau seines Systems auf bis zu 100 Stre-
cken alpenweit zn. Die Zukunft kommt = Im
Sauseschntt &

| 8% meinberglaul de |

Wer ten Berga nicht
2um Turngerol,
sondern zur Rennbahn
machen machte,
findet im Werdenfels
el Auswahl — und
Jetzt auch nach
tnfrastruktur



