FREIZEIT AKTIV: NEUE APP VERBINDET AMBITIONIERTE BERGLAUFER

Virtueller Wettlauf

Auf die Platze, fertig,
lauf: Das digitale Krafte-
messen per Smartphone
und Internetseite erobert
die Berge. Ein neues Zeit-
mess-System ermoglicht
in Verbindung mit der
App ,meinBerglauf”, auf
fest installierten Lauf-
strecken seine Daten zu
erfassen und in den
Wettbewerb mit Gleich-
gesinnten zu treten.

VON MARTIN BECKER

Als Laufer hat sich Norbert
Kutschera lange Zeit eher in
der Ebene verausgabt, ist un-
ter anderem Marathons ge-
laufen. Auf Gipfel stieg der
staatlich gepriifte Berg- und
Skifiihrer aus Murnau indes
eher klassisch: Kletternd,
wandernd oder per Skitour.
Was ihm allerdings aulffiel,
wenn er gerade Brotzeit auf
einem Berggipfel machte: Im-
mer Ofter sauste ein Trailrun-
ner oder Speedhiker hinauf -
und genoss, am Ziel ange-
kommen, nicht die Aussicht,
sondern stoppte auf einer
GPS-Uhr zuerst Zeit und Ho-
henmeter.

Ich befand mich vor ei-
nem Jahr mit meiner Frau Bir-
te gerade auf einer Drei-Ta-
ges-Tour in den Stubaier Al-
pen, als wir wieder solch ein
Erlebnis hatten“, erinnert
sich Kutschera: Ein Bergldu-
fer speicherte aus dem Weg
zum Becher Haus (3195 Me-
ter) am Wilden Freiger seine
Daten ab. ,Fiir diese Klien-
tel“, dachte sich Kutschera,
,miisste man eigentlich eine
Community griinden.“

Der Gedanke lief$ ihn nicht
mehr los, spontan schoss ihm
in den Stubaier Alpen gar ei-
ne griffige Marke durch den
Kopf: ,meinBerglauf‘. Wie-
der daheim, lieR Kutschera
seinen Rucksack unausge-
packt stehen und priifte zu-
erst, ob entsprechende Inter-
net-Domains verfiigbar wiren
—und ja, es gab sie. Nicht nur
als www.meinberglauf.de,
sondern auch mit den Endun-
gen .at und .ch fiir Osterreich
und die Schweiz. Kutschera
sicherte sich die Internet-
adressen. Und suchte nun
nach Mitstreitern fiir sein
Projekt, hierzulande den
Berglauf digital zu organisie-
ren.

Die fand der 51-Jdhrige in
Christian Hessing, ehemali-
ger Software-Entwickler beim
GPS-Spezialisten Garmin
und heute Inhaber einer
Bergschule in Eschenlohe
(www.bergfuehrer.com), so-
wie dem App- und Websei-
tenentwickler Robert Gais-
winkler aus Berlin. Das Trio
tiiftelte an einem unkompli-
zierten Zeitmess-System fiir
Bergléufer, das zugleich einen
Austausch und Wettbewerb
innerhalb der Community er-
moglichlicht. Die erste Test-
strecke installierten die Berg-
lauf-Visiondre am Kolbensat-
tel in den Ammergauer Alpen,
Premiere war heuer am 16. Ju-
ni. Anfang August ging am
Laber die néchste digitalisier-

Systemen aufgerusteten Routen von www.meinberglauf.de.

te Berglaufstrecke in Betrieb,
weitere etwa 20 sollen in den
bayerischen Alpen folgen. In
Kiirze ertffnet werden Lauf-
strecken auf den Wallberg am
Tegernsee und hinauf zum
Wankhaus bei Garmisch-Par-
tenkirchen.

Das Prinzip ist einfach.
Aufs Smartphone lddt man
sich die App , meinBerglauf,
An der Startstation korres-
pondiert die App automatisch
mit dem Zeitmess-System, ei-
ne Fanfare ertont — das Signal
zum Start. Nun gilt es zu lau-

An der Zielstation
kommen Jubeltone
aus dem Smartphone

fen, aktuell 2,4 Kilometer und
420 Hohenmeter auf der Stre-
cke zur Kolbensattelhiitte
oder, schon etwas sportlicher,
die 5,8 Kilometer und 750
Hohenmeter auf den Laber.
An der Zielstation erfasst die
App wiederum automatisch
alle Daten, Jubeltone aus dem
Smartphone bestétigen dies.
AnschlieBend kann jeder in-
dividuell entscheiden, ob er
die Laufzeitdaten nur fiir sich
personlich nutzt, sie einem

definierten Freundeskreis
mitteilt oder fiir alle Mitglie-
der der Community 6ffentlich
macht.

,,Durch die fest installierten
Start- und Zielstationen so-
wie festgelegte Strecken er-
reicht das System optimale
Vergleichbarkeit“, erldutert
Kutschera. In Ranglisten kon-
nen sowohl die Laufzeiten als
auch die Hohenmeter (fiir je-
den gibt es einen Punkt) abge-
rufen werden. Was fiir manch
einen Ansporn ist, sich im
zwanglosen Wettstreit inner-
halb der Community zu ver-
bessern und damit gleichzei-
tig die eigene Fitness zu stei-
gern.

,Es geht darum, Spall mit
Training zu kombinieren®,
sagt Kutschera. Im Raum
Oberammergau beispielswei-
se gebe es etwa 100 ambitio-
nierte Bergldufer, die schon
seit vielen Jahren die Kolben-
sattel- oder die Laberstrecke
hinaufschwitzen. ,Jetzt baut
sich ein kleiner Wettbewerb
auf: Wer ist der Schnellste?
Uber Filterfunktionen lésst
sich das auch auf einzelne
Gruppen fokussieren, zum
Beispiel einen Verein oder ei-
nen Ort.“

Das Schone daran: Nie-

N

mand muss mehr zu den di-
versen iiber den Alpenraum
verteilten Berglauf-Veranstal-
tungen reisen, um zu fixen
Terminen seine Leistungsda-
ten zu erfassen. Mit der
,meinBerglauf“-App, die iib-
rigens im Offline-Modus (also
ohne Daten-Roaming) intui-
tiv funktioniert, besteht je
nach Laune und Wetter belie-
big Gelegenheit, seine Werte
zu stoppen.

Einer, der sich mit Begeis-
terung diesem digitalen Wett-
bewerb stellt, ist Helmut Reit-
meir aus Miinchen. Der
72-Jahrige ist in seiner Alters-
klasse dreimaliger Berglauf-
Weltmeister, dokumentiert
seine Aktivitdten im Internet
(www.berglaufpur.de) und
nutzt die neuen Zeitmess-
Strecken an Laber und Kol-
ben fiir sein Training. Oder
Edith Zuschmann, ebenfalls
meinBerglauf-Stammgast -
sie erkldrt in ihrem Blog
www.runningzuschi.com die
Motivation, sich virtuell mit
anderen zu messen: WISBI
treibt sie an, schreibt die
Sportjournalistin und passio-
nierte Lauferin — die Abkiir-
zung steht fiir ,Wie schnell
bin ich“.

Sich in der Freizeit schin-

den, die eigenen Grenzen ver-
schieben, sich verausgaben:
Diesen Trend hat Kutschera
schon ldnger beobachtet —
und ihm jetzt eine Plattform
gegeben. Aber auch der ge-
miitliche = Normalwanderer
profitiert von den neuen Zeit-
mess-Strecken: in Form von
Rabatt fiir ein Getrénk auf der
Hiitte am Ziel oder fiir die
Talfahrt mit der Bergbahn.
Ein Blick auf die Ranglisten
verdeutlicht die Breite des
Spektrums: Den Rekord am
Kolbensattel hilt der fiinffa-

Leistungsdiagnostik
soll Wanderern das
richtige Tempo zeigen

che deutsche Berglauf-Meis-
ter Timo Zeiler mit 16 Minu-
ten und 19 Sekunden, der
langsamste Wert liegt mo-
mentan bei eineinhalb Stun-
den. Die Bestzeit von Initia-
tor Norbert Kutschera selbst
betrégt iibrigens gut 23 Minu-
ten.

Fiir die Bergldufer, auch die
weniger ambitionierten, ist
ein weiteres Feature geplant:
eine Leistungsdiagnostik. Da-
ran bastelt gerade der Soft-

ern vergleichen mag, hat dazu Gelegenheit an den mit speziellen Zeitmess-
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ware-Experte und Bergschul-
Betreiber Christian Henning.
,Wanderer kénnen dann an-
hand der Daten Empfehlun-
gen fiirs ideale Gehtempo er-
halten“, sagt Kutschera. Aus
seiner Erfahrung als Bergfiih-
rer weild er: , Viele marschie-
ren viel zu schnell los, und am
Ende geht ihnen dann die
Luft aus.“

Einen weiteren Anwen-
dungsbereich bringt Bergfiih-
rerkollege Franz Perchtold
aus Ohlstadt ins Spiel. Er bie-
tet auch Expeditionen an und
muss sich in puncto Fitness
der Teilnehmer oft auf deren
Angaben verlassen. Aus sei-
ner Sicht bdten die neuen
Zeitmess-Systeme die Mog-
lichkeit, sich fiir konditionell
besonders anspruchsvolle
Unternehmungen gewisser-
maflen zu qualifizieren, in-
dem vorab eine Berglaufstre-
cke in einer bestimmten Zeit
bewiltigt werden muss.

Ob auf Tempo oder ,ein-
fach nur so“, letztlich ent-
scheidet jeder selbst, wie in-
tensiv er sich belasten mag.
Denn bei allem Wettstreit
geht‘s vor allem auch darum:
um die Freude an der Bewe-
gung in der wunderschénen
Natur der Berge.

Werdenfelser Land als Pilotregion — Mittelfristig soll das Zeitmess-System ,meinBerglauf” alpenweit installiert werden

Rund 2500 Euro kostet die komplette
Einrichtung einer Berglaufstrecke mit
Start- und Zielstation sowie der ent-
sprechenden Beschilderung. Fir den
Erfindervon ,meinBerglauf”, Norbert
Kutschera, ist das Werdenfelser Land
.die Pilotregion”, wie er sagt. Dort in-
stalliert er sie ersten Strecken derzeit
quasi zum Selbstkostenpreis. Mittelfris-
tig will das Trio um Norbert Kutschera
sowie Christian Hessing und Robert
Gaiswinkler daraus aber ein profitab-
les Geschaftsmodell entwickeln. Uber
die ungefahr 20 Strecken hinaus, die
an bayerischen Bergbahnen entste-
hen sollen, ist geplant, das System
auch nach Osterreich oder in die
Schweiz zu exportieren —dann fur rund

5000 Euro pro Strecke. Anfragen gibt
es schon, Ubrigens auch aus anderen
Teilen Deutschlands wie dem Franken-
jura bei Nurnberg.

Inspiriert worden ist Kutschera von der
Laufstrecke , Alsterrunning” in Ham-
burg, die mit einem Chip funktioniert.
Dem Projekt, Sport per App und Web
zu vergleichen, stellte er eine Markt-
analyse voran. Die wichtigsten Eckda-
ten: 46 Millionen Menschen in
Deutschland nutzen ein Smartphone —
und viele davon posten, teilen und li-
ken ihre Erlebnisse. Zugleich tben rund
66 Prozent der Bevolkerung regelma-
Big Sport aus; zur Spezies der Berglau-
fer werden allein in Bayern 5000 Akti-
ve gezahlt, bundesweit sollen es Uber

STARTSTATION

Der Erfinder von ,, meinBerglauf”, Nor-
bert Kutschera, an der Startstation der

Strecke zur KolbensattelhUtte. roto: rkn
50 000 sein. Dazu kommen die

.sportlichen Vielwanderer” (Trailrun-
ning, Speedhiking), fur die es allein im

Juni 2016 alpenweit 20 Veranstaltun-
gen gab. In web-basierten Laufligen
sind Uber 10 000 Laufer registriert. Ein
groBes Potenzial also — und nicht nur
in der Laufszene: Auch trainingsorien-
tierte Skitourengeher kénnten im
Winter von den Zeitmess-Strecken pro-
fitieren; auf die Kolbensattelhiitte ge-
hen im Winter pro Tag durchschnittlich
400 Skitourengeher, an der Hornleht-
te bei Bad Kohlgrub sind es 500.
Deshalb ist das Zeitmess-System von
~meinBerglauf” auch witterungsun-
abhangig konzipiert: Die sogenannten
iBeacons in den Start- und Zielstatio-
nen funktionieren bei Temperaturen
von minus 40 bis plus 60 Grad Celsius.
Vorteil fiir die Nutzer: Die App benotigt

keine Datenverbindung, sondern lauft
im Offline-Modus.

Rund 105 000 Euro betragen die Ge-
samtkosten fur die Pilotregion Wer-
denfelser Land, wo insgesamt 21 Lauf-
strecken entstehen sollen (davon 16
mit der Moglichkeit, fur die Talfahrt ei-
ne Bergbahn zu benutzen). Fiir 2017 ist
die Ausweitung auf bis zu 100 Stre-
cken im bayerischen Alpenraum ge-
plant, ab 2018 dann die bundesweite
Ausweitung plus Osterreich und
Schweiz. ,Wir hoffen”, sagt Kutsche-
ra, ,dass sich unser System langfristig
amortisiert.” mbe

Weitere Infos
www.meinberglauf.de



